Ekvilibrium Talarférmedling presenterar
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ANNA BLOMBERG

Konferencier och Stand-up

BABBEN LARSSON

Hantera stress och oro
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MICHAEL SODERMALM NiSSE SIMONSON

Framgangsfaktorer och teambuilding Hj&rnan och hur den fungerar
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MATTIAS RIBBING MAGDALENA FORSBERG KLAS HALLBERG

Vagen till mastarminne | Drivkrafter i med- och motgang Arbeta mindre - fa mer gjort

Varje ar samlar vi Sveriges basta forelasare och téankare till ett aterkommande heldagsevent - Inspiration15.
Vi tror pa kraften i idéer och tankar och vi vill giarna tro att vara inspirationsdagar inspirerar till mod
och kreativitet. En unik upplevelse fylld med spannande idéer och inspirerande méten.
Tidigare deltagare har kallat dagen for “arets héjdpunkt fér personalen”. Varmt vilkomnal!




NISSE SIMONSON
Om hjrnan och hur den fungerar

i QT 5 o
Nisse fick smétt otroliga betyget 4,97 W \“;ﬂe‘ o
av 5,00 pa Inspiration 14 i Sthlm! S

VAD KAN MAN FORVANTA SIG?

Ett evenemang som dar fartfyllt, roligt, explosivt,

tival spannande och inspirerande. Sveriges absolut basta
p ersmfl)] 5 ja]tt'ivoe'rg li foreldsare kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, over-

raskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover

i'GJ g '(ansla det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den dr som allra, allra bast.

Sa valkomna till en grym utbildningsshow!
NISSE SIMONSON En timme pa Hjarnviagen

Om hjarnan och hur den fungerar. Nisse ar lakaren som har hjarnan som passion. Allt du gor paverkas av din hjarnas upp-
byggnad, men ocksa tvartom: allt du gor paverkar hjarnans uppbyggnad. Nar du laser och reflekterar fordndras din hjarna.
Nya forbindelser uppstar mellan hjarnceller, vissa forstarks och andra forsvagas. Hjiarna, stress, kost, motion, balans,
forandringar, frustrationer, aggressivitet, lycka och karlek ar bara nagra av férelasningens komponenter och om hur allt
fungerar i samspel. Hans standiga fraga ar: Varfor mar vi sa daligt nér vi har det sa bra? Nisse ar en av Skandinaviens mest
populéare foredragshallare och han beror alla i publiken med sitt budskap och sin suverana pedagogik.

MAGDALENA FORSBERG Drivkrafter i med- och motgang

Magdalena Forsberg om mal, motivation och hur vi hittar drivet. Hon stéller fragan Mal och Drom - vad ar skillnaden?

Hur motiverar man sig till att né sina mal sa att de inte bara blir ouppnéeliga drommar? Som skidskytt vann hon bland
annat varldscupen sex ar i rad, sex VM-guld och tva OS-brons. Med fyra Jerringpris ar hon dessutom Sveriges populiraste
idrottare alla kategorier. Nu senast i Mastarnas Méstare bevisar hon i knivskarp konkurrens att hon aterigen ar bast nar det
géller som mest. Hon har vallat om for néaringslivet i fotbollsspelaren Johan Cruyffs chefsskola for idrottare och kommer
dela med sig av sin syn pa ledarskap - bade personligt och i grupp.

(U
KLAS HALLBERG 7\yArbeta mindre - fa mer gjort

Lar dig konsten att LEVA MER och jobbamindre genom att arbeta smartare. Alltfor 1ange har vi levt med forestédllningen
att vi maste jobba MERA innan vi till sist kan njuta av en valfortjant pension. Glom det. Det finns ingen anledning att vinta.
Kéarnan i Klas forelasning handlar om att prioritera uppgifterna och gora ritt val. Det ar viktigare att gora ratt saker an

N att géra manga saker. Prestera béttre, arbeta mindre och paradoxalt nog kommer du fa mer gjort! Klas sprudlar av energi
’ och ar en mycket pedagogisk inspirator. Det har kan vara det roligaste foredrag du kommer fa uppleva men aven det mest
- anvéinﬂbara!
/ : I priset ingar for- och eftermiddagskaffe med dopp,
t S en lattare lunch, generos och vilfylld goodiebag,
’*\ lV o deltagande i utlottning av fina priser, 6verraskningar mm
\= ,0 )
Wi >> Mer info om forelidsarna och vad de pr:
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RO ANNA BLOMBERG
» gjort Konferencier & Stand up

Program

0900 - 0910 VALKOMMEN ANNA BLOMBERG 1255 - 1330 MATTIAS RIBBING

0910 - 1000 MICHAEL SODERMALM 1330 - 1430 NISSE SIMONSON
1000 - 1020 KAFFE 1430 - 1455 KAFFE / UTLOTTNING
1020 - 1120 KLAS HALLBERG 1455 - 1555 BABBEN LARSSON
1120- 1205 MAGDALENA FORSBERG 1555- 1600 AVSLUTNING ANNA

1205- 1255 LUNCH

BABBEN LARSSON Smallar man far ta

Babben har i ménga ar ansetts som Sveriges roligaste kvinna. Hon ar en artist med bredaste tinkbara kompetens. Babben
pratar om vikten av att sitta upp mal inte bara i jobbet, utan dven for sin egen del. “Att balansera de olika delarna i livet s&
bygget inte tippar 6ver, skilja pa sjalvfortroende och sjalvkansla och att lara sig mer om i vilka olika former stress och oro
visar sina fula trynen”. Vénta er inte en dyster forelasning . Det kommer bli en lysande komik med insiktsfulla rdd, manga
aha-upplevelser och framfor allt om vikten att resa sig. Gdng pa gang.

MICHAEL SODERMALM Framgangsfaktorer, team och flow

Michael ar en av Sveriges mest meriterade och uppskattade forelasare inom omradena mental traning, coaching, vinnande
ledarskap, kommunikation, malbildstrining, service och kundbemétande. Varfor ar vissa organisationer mer framgangsrika
an andra? Vad ar skillnaden som gor skillnaden? Hur behéller du fokus och hur framkallar du flow? Han ger effektiva och
anviandbara verktyg i syfte att na 6kad personlig framgang och prestationshéjande arbetsresultat. Han dr en estrador som
bjuder publiken pa livskunskap och mycket humor.

MATTIAS RIBBING Vigen till Mastarminne

Har du svart att komma ihag saker? Var la du nycklarna? Vad sa personen du nyss traffat att hen hette? Vad skulle du handla? Vill du
ha hjalp att komma ihag saker battre? Forandra ditt liv med kraftfull minnestraning. Minnet har inte en specifik plats i hjirnan utan ar
resultatet av hela hjarnans arbete. Vi kan trana upp var formaga till koncentration, visualisering, kreativitet och snabbtankthet for att fa
ett mistarminne. Mattias presenterar en unik modell 6ver hur vart minne fungerar och ger dig 6vningar som inspirerar och hjalper dig
att fa ett eget mastarminne. Sin egen hjarna har han drillat att ga fran normalbegévad till att vinna SM i minne tre ar i rad.

Konferencier & Stand up: ANNA BLOMBERG >

Anna Blomberg ir Sveriges hetaste konferencier just nu och det kommer bli humor i ett halsbrytande tempo med hennes =
basta imitationer och roligaste karaktirer. Hon dr en méstare pa just skruvade karaktérer och karikatyrer och p =
har kallats var nya Parnevik. Maria Montazami, Elisabet Hoglund, Lill-Babs och Annie L66f 4r bara nagra av : A
hennes briljanta tolkningar. Hon slog igenom for en bredare publik i TV med programmet Kvarteret Skatan, / ‘\\ S\
foljt av Starke man. Numera har hon en egen TV-show i SVT, Anna Blomberg Show, och hennes ins =N L
Youtubeklipp nir miljonvisningar. Spinn fast sikerhetsbiltet fér hir kommer det g& undan! N\l i t

atar om >> www.talarformedlingen.se (
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Till kontorets
I N s PI RAT I o N 1 5 Personal- och utbildningssansvarig

Beléna din O,meﬁ‘?_’o’ bef ?r €, .b/ ud in dina /fun‘_jer L&t garna programmet cirkulera pd arbetsplatsen
eller unna dig sjélv eftt inspirerande seminarium! .

Under hosten har vi varit runt med Inspirationsdagar
i ett flertal svenska stader. Det var utsalda hus pa
samtliga orter. Vi blev rosade med stdende ovation-
er, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut. Har ar
négra omdomen fran tidigare deltagare:

“Dagen gjorde skdl for namnet; Inspirationsdag! Gick ddri-
fran med ett leende pa lapparna, och styrkt dnda in i sjdlen!!
Linda

LT

20HE

“Det var mycket bra - tusen av hundra. Ndr jag kom till kon-
toret i morse var jag jéttepeppad och alla undrade vad som
hade hant igar”

Musse

ycket trevlig och givande dag! Mdnga skratt och mycket

cket positiva saker att diskutera med min grupp - tack!”
h
issa'inte detta.. Fick en underbar inspirationsdag igar med

Lﬁarférmedlingen vid rodret och en massa bra foreldsare! :)”
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Qy' . GOODIEBAG

Tk 1 Alla deltagare far en

generds och valfylid
goodiebag.

PERSONLIGT LEDARSKAP MENTALA KRAFTER
MOD, INSTALLNING OCH MAL STRESSHANTERING

DAGENS KOMMUNIKATION & BEMOTANDE HUR HJARNAN FUNGERAR
TEAMWORK OCH MEDARBETARSKAP INITIATIVTAGANDE OCH KREATIVITET
FRAMGANGSFAKTORER MOTIVATION OCH ARBETSGLADJE

ARBETA EFFEKTIVARE MINNESTRANING | VARLDSKLASS

< Anmalan

1
Kan goras portofritt pa denna svarstalong, géRATIS
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98 0
eller per mail bokningar@ekvilibrium.se PO RTO

BETALT

<JA, jagvill bestalla..................... st. platser till Inspiration 15

Forum teatern, Linkbping 21 maj

Kontaktperson

FOretag o
Svarsforsandelse
Kundnummer 20526790

Adress 133 20 SALTS|OBADEN

Telefon & mail

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
Pris: 1.995 sek exkl. moms. | priset ingdr lattlunch, fér-och eftermiddagskaffe m dopp, goodiebag, utlottning mm.

Deltagarbekraftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag - darefter ar anmalan bindande. Blir du férhindrad att delta kan du kostnadsfritt dverlata
platsen till en kollega. For fullstéandiga avbokningsregler vanligen se www. talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser andra i programmet.

Copyright © 2015 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. Stolt presenterat av Ekvilibrium Talarférmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjobaden
AVS. 21Grams, Box 43, 121 25 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjobaden
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