Ekvilibrium Talarférmedling presenterar

ks TINA THORNER

Motivation - Ledarskap - Teambuilding

(Fd. BRUNDIN)
Konferencier och Stand-up
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'MAGDALENA FORSBERG‘
Drivkrafter i med- och motgang
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BABBEN LARSSON _ ~ NIiSSE SIMONSON

Hantera stress och oro 1)\ ! Hjarnan och hur den fungerar
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Varje ar samlar vi Sveriges basta férelasare och tankare till ett aterkommande heldagsevent - Inspiration15.
Vi tror pa kraften i idéer och tankar och vi vill giarna tro att vara inspirationsdagar inspirerar till mod
och kreativitet. En unik upplevelse fylld med spannande idéer och inspirerande méten.

Tidigare deltagare har kallat dagen for “arets héjdpunkt fér personalen”. Varmt vilkomnal! e
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Om hjdrnan och hur den fungerar s
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Nisse fick smétt otroliga betyget 4,97 ﬂfgéng
av 5,00 pd Inspiration 14 i Sthlm!

VAD KAN MAN FORVANTA SIG?

Ett evenemang som dar fartfyllt, roligt, explosivt,

MG*[E fation spannande och inspirerande. Sveriges absolut basta
i foreldsare kombinerat med musik, DJ, specialeffekter, over-

perSQn u ig LJWEC ling raskningar mm. Det bidrar till att skapa en dag langt utover

det vanliga. Edutainment (education + entertainment) och
kompetensutveckling nar den dr som allra, allra bast.

Sa vilkomna till en grym utbildningsshow!
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NISSE SIMONSON En timme pa Hjarnvagen
Om hjarnan och hur den fungerar. Nisse ar lakaren som har hjarnan som passion. Allt du gor paverkas av din hjarnas upp-
byggnad, men ocksa tvartom: allt du gor paverkar hjarnans uppbyggnad. Nar du laser och reflekterar fordndras din hjarna.
Nya forbindelser uppstar mellan hjarnceller, vissa forstarks och andra forsvagas. Hjiarna, stress, kost, motion, balans,
forandringar, frustrationer, aggressivitet, lycka och karlek ar bara nagra av férelasningens komponenter och om hur allt
fungerar i samspel. Hans standiga fraga ar: Varfor mar vi sa daligt nér vi har det sa bra? Nisse ar en av Skandinaviens mest
populare foredragshallare och han beror alla i publiken med sitt budskap och suverana pedagogik.

MAGDALENA FORSBERG Drivkrafter i med- och motgang

Magdalena Forsberg om mal, motivation och hur vi hittar drivet. Hon stéller fragan Mal och Drom - vad ar skillnaden?

Hur motiverar man sig till att na sina mal s& att de inte bara blir ouppnéeliga drommar? Som skidskytt vann hon bland
annat virldscupen sex ar i rad, sex VM-guld och tva OS-brons. Med fyra Jerringpris ar hon dessutom Sveriges populiraste
idrottare alla kategorier. Nu senast i Mastarnas Mastare bevisar hon i knivskarp konkurrens att hon aterigen ar bast nar det
giller som mest. Hon har vallat om for naringslivet i fotbollsspelaren Johan Cruyffs chefsskola for idrottare och kommer

dela med sig av sin syn pa ledarskap - bade personligt och i grupp.

TINA THORNER Navigera ratt och skapa vinnare!

Den har forelasningen riktar sig till alla er som vill lyfta er till nasta niva eller vinda motvind till medvind, utan att bli
stressade. Tankens kraft och vara kanslor behover vi trana pa att ta mer och mer kontroll 6ver om vi vill skapa den basta
dagen i vart liv, varje dag. Nar man skapat den ratta instdllningen finns det inga utmaningar som man inte kan beméstra.
Har lar du dig att utveckla mental styrka, behalla ett inre lugn och fa kontroll pa livets stressade situationer. Tina beraittar
utifran sin rika erfarenhet som kartldsare. Rallylivet har 1art henne navigera ritt och ofta vara ett steg fore. Manga beslut

har varit livsavgorande for Tina. Nu far du en majlighet att sjdlv skapa din inre karta.
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och lagkansla

I priset ingar for- och eftermiddagskaffe me
valfylld goodiebag, deltagande i utlottning &

>> Mer info om forelidsarna och vad de pr:
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TINA THORNER

AVigera riitt och yipp

; 1. SODE ALM
MICHAEL SOD1 RM.
Teambuilding, framgéng & flow

DJ: PER SANDSTROM

Program

0900 - 0910 VALKOMMEN ANNA-LENA 1230 - 1320 MAGDALENA FORSBERG

0910- 1010 MICHAEL SODERMALM 1320 - 1420 BABBEN LARSSON

1010 - 1040 KAFFE 1420 - 1455 KAFFE / UTLOTTNING
1040 - 1130 TINATHORNER 1455 - 1555 NISSE SIMONSON

1130- 1230 LUNCH 1555 - 1600 AVSLUTNING ANNA-LENA

BABBEN LARSSON Smallar man far ta

Babben har i ménga ar ansetts som Sveriges roligaste kvinna. Hon &r en artist med bredaste tdnkbara kompetens. Babben
pratar om vikten av att satta upp mal inte bara i jobbet, utan dven for sin egen del. “Att balansera de olika delarna i livet s
bygget inte tippar 6ver, skilja pa sjalvfortroende och sjéalvkénsla och att lara sig mer om i vilka olika former stress och oro
visar sina fula trynen”. Vénta er inte en dyster foreldasning . Det kommer bli prov pa en lysande komik med insiktsfulla rad ,
maénga aha- upplevelser och framfor allt om vikten att resa sig. Gang pa gang.

MICHAEL SODERMALM Framgangsfaktorer, team och flow

Michael ar en av Sveriges mest meriterade och uppskattade forelasare inom omradena mental traning, coaching, vinnande
ledarskap, kommunikation, malbildstrining, service och kundbemétande. Varfor ar vissa organisationer mer framgangsrika
an andra? Vad ar skillnaden som gor skillnaden? Hur behéller du fokus och hur framkallar du flow? Han ger effektiva och
anviandbara verktyg i syfte att na 6kad personlig framgang och prestationshéjande arbetsresultat. Han dr en estrador som
bjuder publiken pa livskunskap och mycket humor.

Konferencier & Stand up: ANNA-LENA BERGELIN (fd BRUNDIN)

Anna-Lena ar en av vira mest dlskade stand-up-komiker. Hon ar dartill musikalartist, forfattare och konferencier. Hennes
maéngfaldighet gor henne till en stor artist. Hon ar vass i replikerna och har en osedvanligt klar blick for véra tillkortakom-
manden. Hon sétter fingret pa de allra dmmaste punkter och blottar vardagens pinsamma trivialiteter. Hon ar pricksiker
och proffsig i minsta detalj. Hon har gjort succé som singerskan Edith Piaf i showen Anna-Lena fran Montmatre och
hennes bok Rampfeber - att lyckas som talare har rosats. I dag ar hon konferencier — en fullindad sédan!
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4“'_ e dag! Kul att fG en valfylld “goodie-bag” ocksa!
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Beléna dina medarbetare, bjud in dina kunder
eller unna dig sjélv eftt inspirerande seminarium!

INSPIRATION 15 - j

Under hosten har vi varit runt med Inspirationsdagar
i ett flertal svenska stader. Det var utsalda hus pa
samtliga orter. Vi blev rosade med stdende ovation-
er, skrattsalvor och jubel som aldrig ville ta slut. Har ar
négra omdomen fran tidigare deltagare:

“Dagen gjorde skdl for namnet; Inspirationsdag! Gick ddri-
fran med ett leende pa lapparna, och styrkt dnda in i sjdlen!!
Linda

“Det var mycket bra - tusen av hundra. Ndr jag kom till kon-
toret i morse var jag jéttepeppad och alla undrade vad som
hade hant igar”

Musse

ycket trevlig och givande dag! Mdnga skratt och mycket
tankvdrt. Lunchen och dvriga tilltugg var kanon. Nu har jag
cket positiva saker att diskutera med min grupp - tack!”

sen tack for en extremt peppande, otroligt rolig och glad-
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=y Alla deltagare far en
r 4 generos och vilfylid
{ goodiebag.
PERSONLIGT LEDARSKAP MENTAL TRANING
' MOD, INSTALLNING OCH MAL STRESSHANTERING
DAGENS KOMMUNIKATION & BEMOTANDE HUR HJARNAN FUNGERAR

TEAMWORK OCH MEDARBETARSKAP INITIATIVTAGANDE OCH KREATIVITET
FRAMGANGSFAKTORER MOTIVATION OCH ARBETSGLADJE
DRIVKRAFTER

< Anmalan

<JA, jagvill bestalla..................... st. platser till Inspiration 15

1
Kan goras portofritt pa denna svarstalong, géRATIS
per telefon 08-663 06 80, fax 08-663 06 98
eller per mail bokningar@ekvilibrium.se PO RTO

BETALT

Halmstad teater 19 maj

Kontaktperson

Foretag o
Svarsférsandelse
Kundnummer 20526790

Adress 133 20 SALTS|OBADEN

Telefon & mail

Bekraftelse och faktura skickas per post. Ar seminariet fullbokat meddelar vi er omgaende.
Pris: 1.995 sek exkl. moms. | priset ingér lattlunch, for-och eftermiddagskaffe m dopp, goodiebag, utlottning mm.

Deltagarbekréaftelse och fakturaunderlag skickas till er per post. Ni kan avboka er fram till fyra veckor innan kursdag - darefter & anmalan bindande. Blir du férhindrad att delta kan du kostnadsfritt verlata
platsen till en kollega. For fullstéandiga avbokningsregler vanligen se www. talarformedlingen.se. Ekvilibrium forbehaller sig ratten att vid oférutsedda handelser andra i programmet.

Copyright © 2015 Ekvilibrium talarformedling AB. All rights reserved. Stolt presenterat av Ekvilibrium Talarférmedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjobaden
AVS. 21Grams, Box 43, 121 25 Stockholm. Returadress: Ekvilibrium Talarformedling AB | Seglarvillan / KSSS | Hotellvagen 7 | 133 35 Saltsjobaden

Stort tack till vara samarbetspartners:
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